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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena. 

Fecha 22/10/2025 de 10:30 a 11:00 

Tema Simulacro de evacuación (evento sísmico). 

Desarrollo 

 
1. OBJETIVO: Realizar el simulacro de evacuación en la Comunidad de Cuidado 

La Macarena con el propósito de fortalecer la preparación del personal ante 
posibles situaciones de emergencia. Este ejercicio busca promover la cultura 
de la prevención, identificar los riesgos presentes en las instalaciones y 
asignar funciones específicas que garanticen una respuesta rápida, 
organizada y segura ante cualquier eventualidad. 

 
2. ORDEN DEL DIA  

 
1. Objetivo de la actividad.  
2. Socialización del Simulacro de evacuación.  
3. Simulacro de evacuación. 
4. Reunión para realizar un balance interno con el personal de talento humano.  
5. Conclusión.   

 
METODOLOGÍA 
 
La actividad se inicia con una socialización, la cual se realizaron los días 20 y 21 de 
octubre del 2025 esta se realizó con el personal del talento humano y las personas 
mayores de la comunidad de cuidado La Macarena. Se brindarán las orientaciones 
necesarias sobre los procedimientos a seguir antes, durante y después del simulacro. 
Durante la reunión, se comunica que existe un comité de jefe de brigadista, aunque 
existe un grupo designado de líderes brigadistas, en una situación real de emergencia 
todos los colaboradores asumen el rol de brigadistas y tienen la responsabilidad de 
actuar conforme al plan de evacuación. Se abordarán temas como la identificación de 
rutas de evacuación, puntos de encuentro, uso adecuado de alarmas y equipos de 
emergencia, así como la asignación de roles y responsabilidades para garantizar una 
evacuación ordenada, rápida y segura. Se comunica que existen 2 puntos de 
encuentro en la parte externa del jardín y el patio de lavandería. También se les 
comenta que existen 12 extintores de incendio y se indica su ubicación.   
 
Esta capacitación busca fomentar la cultura de la prevención, mejorar la coordinación 
entre los diferentes grupos de trabajo y asegurar que todo el personal conozca las 
acciones que debe realizar en caso de presentarse una emergencia real. 
 
El simulacro se realizó el día 22 del mes de octubre del 2025, este se llevó a cabo de 
forma ordenada y conforme a los protocolos establecidos. La actividad fue coordinada 
por la líder del ejercicio, quien dio inicio a las 10:30 el simulacro de evacuacion. Esta 
se da inicio activando la alarma de emergencia, simulando un evento sísmico. Esta 
acción fue realizada por la Coordinadora General de la Comunidad, marcando el inicio 
oficial de la evacuación. 
Una vez sonó la alarma, el personal operativo, incluyendo empleados administrativos, 
cuidadores y personal del área de Talento Humano, activó su rol como brigadistas, 
colaborando de manera inmediata y organizada en la evacuación de los adultos 
mayores, garantizando su seguridad y bienestar durante el desplazamiento. 
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Las rutas de evacuación previamente definidas fueron utilizadas de forma efectiva, y 
los puntos de encuentro establecidos para esta actividad fueron el el area del jardin 
principal y el patio del área de lavandería. Ambos espacios fueron seleccionados por 
su accesibilidad, amplitud y seguridad ante un evento de esta naturaleza. 
Una vez que todas las personas y colaboradores, se encontraban ubicadas en los 
puntos de encuentro, se esperaron unos minutos para simular el tiempo prudente 
posterior a un sismo real. Luego, la Coordinadora General junto con la responsable 
Ambiental ingresaron nuevamente a las instalaciones para realizar una inspección 
interna, verificando posibles daños estructurales, fugas o situaciones de riesgo 
adicionales. 
 
Durante la actividad, se realizaron las siguientes acciones: 
 

 Activación del sistema de alarma para iniciar la evacuación. 

 Desplazamiento ordenado hacia los puntos de encuentro establecido. 

 Apoyo a personas con movilidad reducida. 

 Ejecución de funciones específicas por parte del personal, tales como: 
designar a una persona para tomar el tiempo de evacuación, se asigno 
personal para realizar el conteo de las peresonas que participaron en la 
actividad, otras son Cerrar las llaves del gas: personal de cocina, lavandería. 

 Bajar los tacos eléctricos: cualquier personal que se encuentre cerca. 

 Revisión de habitaciones, baños y oficinas para verificar la evacuación 
completa. 

 
El tiempo total de evacuación fue de 3 minutos y 55 segundos. En la actividad 
participaron 26 integrantes del talento humano y 36 personas mayores pertenecientes 
a la comunidad, para un total de 62 participantes. Cabe resaltar que cinco personas 
mayores no participaron en el ejercicio: dos de ellas decidieron no evacuar y tres se 
abstuvieron de hacerlo por motivos de salud. La Comunidad de Cuidado La Macarena 
cuenta con un total de 49 personas mayores, por lo que la participación representó un 
alto nivel de compromiso y colaboración por parte de los residentes y del personal. 
 
Este procedimiento permitió evaluar no solo la capacidad de respuesta del personal, 
sino también la efectividad del plan de evacuación ante un evento sísmico. El 
simulacro transcurrió sin contratiempos y dentro del tiempo estimado, demostrando 
una adecuada coordinación y cumplimiento de las funciones asignadas. 
 
Por último, se llevó a cabo una reunión de retroalimentación y balance interno con el 
personal de talento humano, con el fin de analizar los resultados del simulacro, 
identificar oportunidades de mejora y establecer acciones correctivas que permitan 
fortalecer los procedimientos de respuesta ante emergencias futuras. 
 
Durante este espacio se concluyó que una de las acciones a implementar consiste en 
organizar a las personas mayores que caminan por el lado derecho de las rutas de 
evacuación y ubicar a las personas mayores que se desplazan en silla de ruedas por 
el lado izquierdo, con el fin de agilizar el desplazamiento, evitar obstrucciones y 
garantizar una evacuación más ordenada y segura. 
 
CONCLUSIÓN.   
La realización del simulacro de evacuación en la Comunidad de Cuidado La Macarena 
permitió fortalecer la preparación del personal y de las personas mayores ante 
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posibles situaciones de emergencia. Esta actividad promovió la cultura de la 
prevención, la organización y la respuesta efectiva, evidenciando el compromiso 
institucional con la seguridad y el bienestar de todos los miembros de la comunidad. 
 
El ejercicio también permitió identificar aspectos a mejorar, especialmente en la 
organización de las rutas de evacuación y el acompañamiento a las personas con 
movilidad reducida. En general, el simulacro fue exitoso y se considera una 
experiencia valiosa para continuar fortaleciendo las capacidades de respuesta y la 
cultura de la autoprotección. 
 
REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA SOCIALIZACIÓN DEL SIMULACRO  
 

 
 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO DEL SIMULACRO DE EVACUACIÓN  
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RETROALIMENTACIÓN Y BALANCE INTERNO. 
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Nota: Se anexa FOR-GD-023 listados de asistencia y FOR-TH-083.  
  

 
      
    Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa FOR-GD-023   

   

   

 
 

Compromiso  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión Según necesidad y cronograma. 

Elaboró  Yeraldine Dangond Rodriguez – Responsable ambiental  

 
 



 

 

Se anexa FOR-GD-023 listado de asistencia se socialización del simulacro.  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 



 

 

Se anexa FOR-GD-023 listado de asistencia de los participantes del simulacro.  
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